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Cédigo del Proyecto ( Diligencie esta casilla unicamente si es un programa de formacién Titulada)

Nombre Completo de los integrantes del Equipo de Gestion Curl
pedagégica

ular que realizé la planeacion

Carmen Patricia Vargar Fernandez Tolima, Centro de Industria y Construccién

Jhon Edward Eslava

a, Centro de Industria y Construccion

a Martinez Arevalo Tolima, Centro de Industria y Construccién

Nombres y Apellidos Regional y Centro de formacion

. AMBIENTES DE
ey DURACION ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE (HORAS) APRENDIZAE TIPIFICADOS
FORMATIVO (si el PROYECTO ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DESCRIPCION DE LAEVIDENCIA ~ ESTRATEGIAS DIDACTICAS
COMPETENCIA RESULTADOS DE APRENDIZAJE SABERES DE CONCEPTOS Y PRINCIPIOS SABERES DE PROCESO CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACIONES
programaesde  FORMATIVO (siel A DESARROLLAR DE APRENDIZAJE pravy
i i INSTRUCTORES
titulada) programa es titulada) HORAS TRABAIO DIRECTO  HORAS TRABAIO INDEPENDIENTE AMBIENTE I L R RESPONSABLES
COGNITIVA: Estrategia Diddctica:
Evidencia de Conocimiento: Aprendizaje basado en Caso 1
Identificar los requisitos minimos s 3 Aplicacion de cuestionario. Marcador borrable (varios colores) Que cumpla con el perfi
de seguridad en el desarrollo de Técnica didctica: Borrador para tablero acrilico establecido para el
trabajo en alturas de acuerdo con Técnica: Método de preguntas Clase Magistral Tablas para el apoyo de documentos programa de formacion
normativa Simulador escrito (Taller) Boligrafos (varios colores)
Instrumento: Cuestionario Plumones
NORMATIVA PARA TRABAIO EN ALTURAS: Describe las obligaciones del rabajador Resaltadores (varios colores)
OBJETO Y CAMPO DE APLICACION, o e e o o Evidencia de Desemperio: Cinta transparente gruesa
REQUISITOS, ALCANCE, : Socializacion tema asignado Cinta de enmascarar
RESPONSABILIDADES IDENTIFICAR RESPONSABILIDADES LEGALES EN [ tviosso Octavos y pliegos de cartulina
TRABAJO EN ALTURAS Pt dfac:mu o nurmatisa Técnica Pliegos de papel periddico
PELIGRO DE TRABAIO EN ALTURAS: ) o Exposicion oral Fichas bibliograficas
NATURALEZA, DEFINICION, IDENTIFICACION. | EXPRESAR EL RESULTADO DE LA VALORACION ver g EECEECIMEN A Estudio de Caso . E‘:’la‘eg‘;:"“:““az Resmas de papel )
rendizaje basado en caso ;
RIESGOS ASOCIADOS A TRABAIO EN ALTURAS: | DEL RIESGO DE TRABAIO EN ALTURAS Plastiinas de col
01. APLICAR MEDIDAS DE PREVENCION Diligencia el permiso de trabajo segin G B s jastilinas de colores Que cumplan con el perfil
DEFINICION, VALORACION. 8 0 Instrumento: Colores
CONFORME A NORMATIVA procedimiento de la tarea a desarrollar. d bri Técnicas Diddcticas: ESCENARIO PROCESO DE establecido para el
REVISAR LAS CONDICIONES DE PELIGRO DE Rbrica FORMACION: Ambionte propio de Pegamento
MEDIDAS DE PREVENCION: CONCEPTO, TRABAJO EN ALTURAS X OEEETBEH DA Bz Lapices, tajalapices y borradores programa de formacién
Usa medidas de prevencion de acuerdo con |y tarea asignada Simulacion aprendizaje necesario para
FOMENTO DEL AUTOCUIDADO, e eiamor oot o o o Evidencia de Producto: oriemar s fotmacion tedricn. con Cosedora, ganchos y sacaganchos
CLASIFICACION, APLICACION RELACIONAR MEDIDAS DE PREVENCIGN CON recedmionte oy Diligenciamiento de Formatos s proporcion de aprendices due Perforadora
PLANEACIGN DEL TRABAIO EN ALTURA: LOS PELIGROS IDENTIFICADOS N dohers ser de miime treints (30 Cps  dobie Clps
PROCEDIMIENTOS, PERMISO DE TRABAO ¥ Emplea sistemas de acceso de acuerdo a Tecnica: aprendices por un (1) entrenador: Chinches de colores
ANEXOS, LISTAS DE e . Simuladores escritos (Taller): Postit
criterios técnicos y procedimientos. Simuladores e ! Mesas
CHEQUEO. Identificacion de peligros. Sl Reglas
* Permiso de trabajo Bisturis y repuestos
Estrategia Diddctica: ESCT’";”"S de ‘1’3”31” Tieras
. : ablero acrilico
ACTITUDINAL: Instrumento: Aprendizaje basado encasos | 0 0 v de Tablas para el apoyo de documentos 1
Rubrica Cinta de demarcacion, balizas, sefalizacién vertical | que cumpla con el perfil
Reconocer las caracteristicas del 2 0 documentos (colombinas),sefializacién e
trabajo en alturas como tarea Técnica Didactica Conectividad inalémbrica parael
eritica Debate Computadores portitiles programa de formacién
T HE Equipo multimedia compuesto
por: Video Beam o televisor,
Trabajar en alturas de altavoces y lector de medios
acuerdo con normativa audiovisuales extraibles
de seguridad y salud en SISTEMIAS DE ACCESO: CONCEPTO, CERTIFICADO DE
el trabajo CONFORMIDAD, USO SEGURO, INSPECCION. ESCENARIO ETAPA DE
ENTRENAMIENTO: Centro de
MEDIDAS DE PROTECCION: CONCEPTO, 6 | el Anexo Técnico de la
CLASIFICACION, PROCEDIMIENTOS DE SELECCION Y COGNITIVA: Estrategia Didéctica: | trabajo en alturas de acuerdo con | Resolucién 4272 de 2021 “Escenarios generales
APLICACION. Aprendizaje basado en casos | el anexo técnico de la Resolucion minimos y necesarios par: procesosde | ) o mmp,;m" el perfil
Identifi ctos tecnicos d 4 o “ y itacion y ent o en trabajo en alturas”.
£QUIPOS DE PROTECCION: ASPECTOS TECNICOS, ST e Evidencia de Producto: o 4272 de 2021 "Escenarios | capacitaciony entrenamiento en trabajo enalturas™. | ogypecido para el
P las medidas de proteccion segin Dilgenciamiento de farmato Técnica Didéctica generales minimos y necesarios orograma de formatién
O AL s SooLES especificaciones del fabricante. Panel de Discusion para impartir procesos de Cinta de demarcacién, balizas, sefalizacion vertical
RESTRICCIONES éenica capacitaciony entrenamiento en (colombinas),sefalizacién
trabajo en alturas”. La proporcién
) Formato diligenciado de
TECNICAS DE TRABAIO EN ALTURAS: CONCEPTO, UTILIZAR LOS SISTEMAS DE ACCESO Inspecciona equipos de proteccién de acuerdo e dge e de aprendices deberé ser de
SELECCION Y APLICACION POR SECTOR IMPLEMENTADOS POR EL EMPLEADOR a citerios téenicos v peccon de equip miximo dies (10) aorendices nor 1
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02. IMPLEMENTAR MEDIDAS DE PROTECCION
ACORDES CON SECTOR ECONOMICO.

ECONOMICO,

EFECTOS DE LA CAIDA: CAIDA VERTICAL, PENDULO,
MAXIMA FUERZA DE DETENCION, SUSPENSION TRAS

caipA

TECNICAS PARA RESCATE INDUSTRIAL: CONCEPTO,
MONTAJE E INSTALACIGN DE EQUIPOS, MANIOBRAS,
AUTORESCATE, ESTABILIZACION, PLAN DE
EMERGENCIA

PRIMEROS AUXILIOS: CONCEPTO, VALORACION
PRIMARIA EN TRABAIO EN ALTURAS

HACER USO DE EQUIPOS DE PROTECCION
CONTRA CAIDAS

EJECUTAR TECNICAS DE TRABAJO EN ALTURAS

IDENTIFICAR LOS EFECTOS EN EL ORGANISMO
DE LA DETENCION DE CAIDA

REALIZAR MANIOBRAS TECNICAS DE RESCATE
INDUSTRIAL

EVALUAR SIGNOS Y SINTOMAS DEL
RESCATADO

fabricante

Utiliza técnicas de trabajo en alturas de
acuerdo a sector economico y procedimientos

Explica los efectos de la caida de acuerdo con
las condiciones del sitio de trabajo y aspectos.
técnicos.

Aplica procedimientos de rescate industrial de
acuerdo a condiciones del trabajo desarrollado.

Realiza valoracin primaria segin protocolo de
primeros auxilios.

PROCEDIMENTAL

Ejecutar técnicas de trabajo en
alturas de acuerdo con tarea
asignada y actividad economica

ACTITUDINAL:

Priorizar maniobras de rescate y.
primeros auxilios teniendo en
cuenta los posibles efectos de la
caida.

proteccion.

Instrumento
Lista de Chequeo

Evidencia de Desempefio:
Ejecucion de la maniobra en
alturas

Técnica:

Observacién enla seleccién y uso
de medidas de prevenciény delos
sistemas de proteccion contra

Estrategia Didactica:
Aprendizaje basado en caso

Técnicas Didacticas:
Demostracién
Simulacién

caidas

Observacién en la aplicacion de
protocolos de atencién de
emergencias

Instrumento
Lista de Chequeo

Estrategia Didictica:
Aprendizaje basado en caso

Técnicas Didacticas:
Demostracion
Simulacién

entrenador, y en todo caso,
méximo cuatro (4) personas en

actividades simultaneas con
exposicion a caidas de diferente

nivel por un (. con
personal de apoyo.

L | Anexo Técnico de la
Resolucion 4272 de 2021 “Escenarios generales
minimos y necesarios para impartir procesos de

capacitacién y entrenamiento en trabajo en alturas”.

2
Que cumplan con el perfil
establecido para el
programa de formacion

Los contemplados en el Anexo Técnico de la
Resolucién 4272 de 2021 “Escenarios generales
minimos y necesarios para impartir procesos de
capacitacin y entrenamiento en trabajo en alturas”.

Que cumpla con el perfil
establecido para el
programa de formacion
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